
"TUMMY TIME"
O

TIEMPO BOCA
ABAJO



PAUTAS PARA
FAVORECERLO

En nuestro pecho para que nos busque y nos mire

En el cambiador, aprovechando el cambio de pañal,
al ponerle la ropita o echar crema. 

Meciéndolo en nuestros brazos y balanceándolo
boca abajo 

En nuestras piernas

En el suelo en una colchoneta o en una pelota
fitball

En el porteo ergonómico



¿DESDE CUÁNDO Y
CUÁNTO TIEMPO?

Desde las primeras semanas de
vida

Es importante que pase tiempo de
calidad en esta posición, evitando
que sea una zona de lloro

Hay que dejarlo el tiempo que
necesite y aumentar de manera
progresiva para que se adapte a
esta posición según tolerancia



Controlar la cabeza 

Fortalece los músculos del cuello
y de la espalda

Mejora las habilidades motoras

Previene deformidades craneales

Favorece el desarrollo sensorial

Esta posición les ayuda a…

BENEFICIOS

PARA PREVENIR LA MUERTE SÚBITA DEL
LACTANTE, los bebés deben dormir boca

arriba, pero PUEDEN jugar durante el día
boca abajo SIN QUE ESTO SUPONGA UN

RIESGO 


