
¿CÓMO ELEGIR EL
CALZADO DE TU

PEQUE PARA
FACILITAR SU

MARCHA?



CLAVES DE UN BUEN
CALZADO

Debe de ser lo más parecido a ir
descalzo, pero con el pie protegido

Tiene que ser flexible, Sin
contrafuertes por los lados

El grosor de la suela tiene que ser
similar en la parte delantera y del
talón

La puntera debe de ser ancha para
que no comprima sus dedos






PUNTERA
ANCHA

PRIMEROS 
PASOS

SUELA  SIN MUCHA ALTURA, SIMILAR EN
LA PARTE DELANTERA Y TRASERA

MATERIAL
TRANSPIRABLE

SISTEMA DE
REGULACIÓN

FLEXIBLES Y LIGEROS
(MOVIMIENTO NATURAL DEL PIE)

FLEXIBLES Y LIGEROS
(MOVIMIENTO NATURAL DEL PIE)



Debe ir descalzo o con calcetines la
mayor parte del tiempo

Proporcionar muchas experiencias
sensoriales en los pies (diferentes
texturas, temperaturas…)

Se recomienda tocar y acariciar mucho
sus pies

ofrecerle un espacio amplio y seguro
con diferentes superficies (muebles)
para que pueda apoyarse, ponerse de
pie y comenzar la marcha lateral

colocar juguetes en superficies
(muebles) que se encuentren en forma
de "l" uno de otro, para que tu peque
vaya a alcanzarlos desplazándose de
manera autónoma

PAUTAS PARA FAVORECER LA
MARCHA DE TU PEQUE


