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;COMO ELEGIR EL
CALZADO DE Tu
PEQVE PARA
FACILITAR SV
MARCHA?



CLAVES DE UN BUEN
CALZADO

« DEBE DE SER LO MAS PARECIDO A iR
DESCALZO, PERO CON EL PiE PROTEGIDO

« TIENE QUE SER FLEXIBLE, SiN
CONTRAFUERTES POR LOS LADOS

« EL GROSOR DE LA SUELA TIiENE QUE SER
SIMILAR EN LA PARTE DELANTERA Y DEL
TALON

« LA PUNTERA DERBE DE SER ANCHA PARA
QUE NO COMPRIMA SUS DEDOS
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PUNTERA

l ANCHA

SUELA SIN MUCHA ALTURA, SIMILAR EN
LA PARTE DELANTERA Y TRASERA




PAUTAS PARA FAVORECER LA
MARCHA DE TU PEQUE

« DEBE IR DESCALZO O CON CALCETINES LA
MAYOR PARTE DEL TIiEMPO

« PROPORCIONAR MUCHAS EXPERIENCIAS
SENSORIALES EN LOS pPiES (DIiFERENTES
TEXTURAS, TEMPERATURAS..)

« SE RECOMIENDA TOCAR Y ACARICIAR MUCHO
SUS PIES

« OFRECERLE UN ESPACIO AMPLIO ¥ SEGURO
CON DIFERENTES SUPERFICIES (MUEBLES)
PARA QUE PUEDA APOYARSE, PONERSE DE
PIiE Y COMENZAR LA MARCHA LATERAL

« COLOCAR JUGUETES EN SUPERFICIES
(MUEBLES) QUE SE ENCUENTREN EN FORMA
DE "L" UNO DE OTRO, PARA QUE TU PEQUE
VAYA A ALCANZARLOS DESPLAZANDOSE DE
MANERA AUTONOMA



