EL APEGO

iQUE ES EL APEGO?

Es un_vinculo afectivo que se

nd

establece desde los primeros ¢POR QUE ES IMPORTANTE EN EL
momentos de vida entre DESARROLLO DE MI HIVO/A7?
cuidadorgf prin«;ipates J Influye en el desarrollo del
recién nacido hino y su forma de
relacionarse y entender el
mundo.

IIMPORTANCIA DEL APEGO EN EL FUTURO!

o DESARROLLO DE LA PERSONALIDAD
o AUTOESTIMA

o SOCIALIZACION

 DIALOGO INTERNO

o AUTORREGULACION EMOCIONAL
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iQUE Y4 TIPOS DE APEGO EXISTEN?

APEGO SEGURO APEGO AMBIVALENTE

APEGO EVITATIVO APEGO DESORGANIZADO

ES UNA RELACION CARACTERIZADA POR UN
CONTACTO ESTRECHO, COMPROMETIDO.

REGULAR Y SENSIBLE.

EL APEGO SEGURO ESTA RELACIONADO CON UN

DESARROLLO PLENO INFANTIN
—~ —~
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iQUE Y4 TIPOS DE APEGO EXISTEN?

APEGO SEGURO APEGO AMBIVALENTE

G G

e CONFIAN EN SUS  CUIDADORES, o NINOS INSEGUROS, ANSIOSOS
CONSIDERAN QUE LES PROPORCIONAN o PADRES QUE SE MUESTRAN

SEGURIDAD, CUIDADO Y PROTECCION INCONSISTENTES EN SUS CONDUCTAS
o CONSIGUEN EXPLORAR EL ENTORNO CON o NO CONFIAN EN SUS CUIDADORES (LOS
TRANQUILIDAD CUIDADORES A VECES ESTAN, A VECES NO
o CAPACES DE RELACIONARSE ESTAN)
« NO TIENE MIEDO AL ABANDONO e NO EXPRESA SENTIMIENTOS,

PENSAMIENTOS, EMOCIONES
e NO APRENDE A AUTORREGULARSE
o DEPENDIENTES (NECESITAN AL OTRO)

APEGO EVITATIVO APEGO DESORGANIZADO

G G

e NO CONTEMPLAN A LOS PADRES COMO UN o NINOS QUE SUFREN/HAN  SUFRIDO

APOYO, NO DOTAN DE SEGURIDAD, ABANDONO

PROVOCAN SUFRIMIENTO o« CONDUCTAS DE  NEGLIGENCIA ©
o NO DIFERENCIAN ENTRE UN CUIDADOR Y INSEGURIDAD HACIA EL

UN EXTRANO e NO HAY CONFIANZA EN EL CUIDADOR
o DISTANCIADOS EMOCIONALMENTE o MIEDO DURADERO
e NO BUSCA CONSUELO o CONDUCTAS  EXPLOSIVAS,  INTENSAS,
o EVITA CONTACTO FISICO IMPULSIVIDAD, DESTRUCCION
o DIFICULATADES EN LAS RELACIONES e NO HAN APRENDIDO A AUTORREGULARSE
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COMO PROMUEVO UN VINCULO OF )
g APEGO SEGURO?

CARINO INCONDICIONAL SER SENSIBLES A SUS SENALES
, TRANSMITIR CALMA EN
PROXIMIDAD FISICA MOMENTOS DIFICILES
RESALTAR ASPECTOS POSITIVOS SONREIRLE
$OYOS,
RETROALIMENTACION POSITIVA
MOSTRAR INTERES EN LO QUE
NOS CUENTA
EVITAR LA SOBREPROTECCION
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. BENEFICIOS DE UN
S apego seauRe

> O

SENTIMIENTO DE CREAN LAZ0S
SEGURIDAD, QUERIDO CONFI;::?/‘:N * AFECTIVOS SEGUROS Y
Y AMADO SANOS

& ® &

MEJOR DESARROLLO  seGURIDAD EN ST AUTORREGULACION

EMOCIONAL, SOCIAL ¥ MISMO/A EMOCIONAL
COGNITIVO

Q Q FAVORECE Q

AUTONOMIA  EXPLORACION DEL °”F“;’g:5‘;:§ fm“’
ENTORNO
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\HORA DE JUGAR!

LCOMO SE ST ESTOY TENIENDO
TIEMPO DE CALIDAD CON MI

HIV0/A QUE FAVORECE ON
DESARROLLO DEL APEGO SEGURO?

PUEDE FORTALECERSE DURANTE EL JVUEGO SIMBOLICO, DE
CAUSA-EFECTO, DE SEPARACION, DE INVERSION DE PODER,
COOPERATIVOS, EN RUTINAS, HABITOS DIARIOS, MOMENTOS
DIFICILES FAMILIARES...

rummclmj L

atencion
temprana




