


¿CÓMO HACER UN¿CÓMO HACER UN  
PORTEOPORTEO

ERGONÓMICO?ERGONÓMICO?

Pelvis basculada
Piernas en M
Columna en C
Vías respiratorias libres






BENEFICIOS DELBENEFICIOS DEL
PORTEOPORTEO

Ayuda al desarrollo de un apego seguro

Fomenta el adecuado desarrollo de la
cadera y espalda de tu bebÉ

Reduce el riesgo de alteraciones craneales

El movimiento ayuda a su desarrollo
psicomotor

Facilita la conciliación del sueño

Permite que el sistema digestivo trabaje
mejor y  ayuda en los cólicos del bebe

Ayuda a regular su temperatura corporal





