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. COMO HACER UN
PORTEO
ERGONOMICO?

« PELVIS BASCULADA

« PIERNAS EN M

« COLUMNA EN C

. VIAS RESPIRATORIAS LIBRES




BENEFICIOS DEL
PORTEO

« AYUDA AL DESARROLLO DE UN APEGO SEGURO

« FOMENTA EL ADECUADO DESARROLLO DE LA
CADERA Y ESPALDA DE TU BEBE

« REDUCE EL RIESGO DE ALTERACIONES CRANEALES

« EL MOVIMIENTO_AYUDA A SU DESARROLLO
PSICOMOTOR

. FACILITA LA CONCILIACION DEL SUENO

« PERMITE QUE EL SISTEMA DIGESTiVO TRABAJE
MEJOR Y AYUDA EN LOS COLICOS DEL BEBE

« AYUDA A REGULAR SU TEMPERATURA CORPORAL




