
PROGRAMA DE
BIPEDESTACIÓN 

La carga en bipedestación ya
sea estática (con el uso de
bipedestadores) como dinámica
(con el uso de ayudas de
movilidad y entrenadores de
marcha) tienen un impacto
importante en la salud de la
cadera, sobre todo en aquellos
niños que se sabe no podrán
adquirir por ellos mismos la
bipedestación.



Ayuda a
mantener o
incrementar
el rango de

movimiento 

Tiene múltiples beneficios en su desarrollo:

Facilita el
correcto

desarrollo
de la

articulación
de la

cadera en
edad de

desarrollo

Favorece las
funciones

respiratorias,
cardiovasculares

y digestivas

Posibilita la
interacción
social y la
emisión

vocal

Incrementa
la densidad

ósea y
reduce el
riesgo de
fracturas


