COMO ESTIMULAR
EL DESARROLLO DE
TU PEQUE DE LOS
0 ALOS 3 MESES




EN LOS PRIMERQOS MESES

EL MAYOR ESTIMULO SOIS
VOSOTROS
Hablale y cantale

Juguetea con diferentes expresiones @

faciales /“)

Acariciale, cometelo a besos Y
dale masajitos por todo su cuerpo = i,

Portéale de manera ergondmica

Favorece el movimiento libre de manera
segura



IMPRESCINDIBLES DE LOS O A LOS 3 MESES

o Alfombra blanda pero firme a la vez
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® Liaminas de alto contraste para estimular
la visidn del bebé

® Sonajero con sonido y texturas de facil
agarre

e | ibrode texturas

® Espejo para estimular el Tummy
Time




