¢QUE ES LA
RESPIRACION
ORAL?

Predominancia de
una respiracion
por la boca en
lugar de hacerlo

por la nariz
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2 ALTERACIONES

DEL SUENO

¢Por qué es
unh problema?

6 ALTERACIONES
POSTURALES

ALTERACIONES
EN LA
DEGLUCION

7 PROBLEMAS
EN EL HABLA

COMPROMISO
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e Paladar alto y estrecho.

e Maloclusion dental (los dientes
superiores e inferiores no encajan
adecuadamente al morder o cerrar
la boca).
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* Ronquidos, respiraciones ruidosas,
apneas del suefio, despertares
frecuentes.

e Somnolencia o cansancio durante
el dia por un suefio de mala

calidad. ) L

= —

L * Congestion nasal persistente.

- S

Tez palida con frecuencia de ojeras.
Cara alargada.

Proyeccion adelantada del cuello y
hombros caidos.

Incremento en la frecuencia de
infecciones respiratorias.
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¢ Coémo podemos
identificar la
respiracion oral?
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e Suele mantener la boca abierta la
mayor parte del tiempo incluso al
dormir.

e Al respirar por la boca puede
presentar labios agrietados.

* Dificultades en la masticacion vy
deglucion.

¢ Alteracion en algunos sonidos del
habla posiblemente vinculado a
una inadecuada colocacion de la
lengua.
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:.Cémo tratamos la respiracion
oral los logopedas?
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Este patron de respiracibn aunque puede parecer
inofensivo a primer vista, puede tener efectos a largo
plazo, afectando desde el desarrollo facial y dental hasta el
habla y el aprendizaje. La intervencibn temprana,
especialmente en un entorno multidisciplinario, es crucial
para abordar este problema y promover el desarrollo
optimo del nifio/a. El papel del logopeda es fundamental,
ofreciendo  una intervencion  especializada, con
evaluaciones cuidadosas y terapias personalizadas, para
corregir este patron de respiracion y mitigar sus posibles
efectos adversos.




¢, Coémo tratamos la respiracion -
orallos logopedas?

5
EVALUACION INICIAL |

Se identifican la presencia y causas de la respiracion bucal y
disfunciones asociadas mediante la revision del historial médico y
la observacion detallada. Se evalua la estructura y funcion de los
6rganos orofaciales en busca de posibles anomalfas, las
habilidades de comunicacién, deglucion, etc. Este enfoque
integral guia al logopeda para desarrollar un plan de tratamiento
personalizado.

CORRECCION DE MALOS HABITOS

El logopeda emplea estrategias especificas para'
reeducar el patrén respiratorio, eliminando habitos
nocivos como: una incorrecta posturales que pueda
contribuir a la respiracion bucal, succién digital,
interposicion lingual o labial, uso prolongado de
chupetes y/o biberon, etc. '
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TERAPIA MIOFUNCIONAL

Cuando esta comprometida la musculatura oral, es
crucial el tratamiento en Terapia Miofuncional, que se
enfoca en entrenar y reeducar los musculos
orofaciales para restablecer su funcién y posicion
correctas. Esto ayuda a instaurar un patrén
satisfactorio de respiracion nasal. :
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TRABAJO COLABORATIVO

El logopeda a menudo trabaja en colaboracién con otros
profesionales, como otorrinolaringélogos y ortodoncistas,
para asegurar un enfoque integral y multidisciplinario del.
tratamiento.

Ademas sera fundamental orientar y apoyar a las familias
para incorporar practicas saludables en la vida diaria del-
nifio/a, promoviendo un ambiente propicio para el cambio y
la mejora continua.
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ES IMPORTANTE
IDENTIFICARLO Y
ABORDARLO PARA

PREVENIR
POSIBLES
COMPLICACIONES




