« DISCIPLINA
POSITIVA

Educa desde el respeto

Se caracteriza por la comunicacidn, el amor incondicional, la
empatia, la flexibilidad y el respeto mutuo. Se acepta. al nino
tal y como es, ademds de entender que los ninos no se
portan mal, jsino que solamente expresan sus necesidades!

/@4

¢Sustituye los castigos por las
consecuencias?

iSi' No se consiguen resultados de manera inmediato, pero si
a medio-largo plazo de una manera maés consistente vy
teniendo en cuenta el desarrollo y las necesidades del

menor.,

@
iLa regla de las 4 erres! w*y)‘
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Para que la consecuencia sea efectiva, se deben cumplir los
siquientes requisitos: respetuosa, razonoble, revelada con

anterioridad y relacionada. ¢ Los descubrimos juntos? ~
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1. Respetuosa

Lo. consecuencia debe respetar al menor y tenerle
presente en todo momento. El objetivo es que aprendo,
ino inculcarle miedo para que deje de hacerlo!

2. Razohable

Toda consecuencia debe ser sensata y razonable.
iAplicada en su justa medida! Debemos evitar tanto
poner una consecuencio. exagerado. como pasar por alto
lo sucedido.

3. Revelada con anterioridad

La anticipacion es uno de los mejores recursos que los
padres pueden utilizar con sus hijos. Contarles lo que
viene a continuacion o lo que ocurrird si no se lleva a
cabo uno determinada accidon es fundamental. jLes
ayuda o planificarse y a anticiparse a los posibles
consecuencias!
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4. Relacionada

La consecuencia debe tener una relacidn con el acto que
se ha llevado a cabo. Si no existe una continuidad entre
la accidn y la consecuencio, jes posible que estemos en
presencia de un castigo!



