ESTIMULACION
MUSICAL

0-1 ANO

La musica tiene
implicacion directa
en el desarrollo del
lenguaje, cognitivo,
psicomotor,
emocional y social.

La estimulacion
ritmica influye en la
coordinacion del
movimiento, en la
orientacion vy la
espacialidad.

A través de
estimulos musicales,
creamos nuevas
conexiones
neuronales.




“€S UNA FORMA DE
COMUNICACION™

RITMO, IMAGINACION
EQUILIBRIO Y
COORDINACION
AUTOESTIMA
LENGUAJE EXPRESION DE
EMOCIONES
SOCIALIZACION

MEMORIA, ATENCION Y
CONCENTRACION



-Podemos utilizar cuentos musicales para
desarrollar la imaginacion del bebé mediante la
asociacion de sonidos instrumentales con
personajes o situaciones del cuento; por ejemplo
con un xil6fono podemos simular la subida o
bajada de escaleras, un tambor simboliza las
pisadas de un elefante, un palo de lluvia cuando
esta lloviendo, la flauta a un pajaro, etc.

-Jugar a reconocer sonidos del entorno: escuchary
nombrar diferentes voces, sonidos y ruidos
ambientales.

-Acompafar una cancidon con movimientos de las
manos del bebé y otras partes del cuerpo.

-Estimular la sonrisa social mediante sonidos
caracteristicos de gorjeo; podemos contar una
historia e incorporarle los sonidos.

-Utilizar instrumentos (por ejemplo, un sonajero)
para que el bebé lleve las manos a la linea media e
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-Se pueden utilizar titeres de dedo y, mientras
se menciona a cada uno de los dedos, se puede
mover al ritmo de una cancién. De esta forma,
estimulamos la atencidon focalizada y auditiva.

-Con el bebé tumbado boca abajo, se pueden
realizar sonidos de diferentes instrumentos
(maracas, campanas, panderetas) intercalando
la realizacion del sonido entre el lado izquierdo
y derecho.

-Pianos musicales infantiles. Potenciamos la
escucha receptiva y disociacion de dedos

-Con la reproduccion de una cancidn, podemos
bailar con el bebé e introducir “pausas” en la
cancion para mantenernos quietos.

-Con un pompero, podemos hacer burbujas vy,
cada vez que explote una, introducir sonidos
(pum, plof, oh oh...)
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