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Atencion temprana
Atencidén al autismo
Atencidn a la infancia
Atencidn a la adolescencia
Otros programas



Atencion temprana

Mas de 20 anos de experiencia en el Programa publico de Atencidon Tempra-
na del IASS. Atendemos las dificultades que aparecen en el desarrollo de
ninos y ninas de 0 a 6 anos y sus familias.

Tratamientos individualizados:

<« Estimulacidon precoz. <« Médico rehabilitador.

<« Fisioterapia. %« Médico neurofisiélogo.

< Psicoterapia. < Trabajo social.

% Logopedia. € Coordinacién con recursos sanita-
<« Psicomotricidad. rios, educativos y sociales.

Nuestros equipos
especializados
de fisioterapeutas,
psicomotricistas, logopedas,
estimuladores y psicologos
han realizado mas de

85.000
INTERVENCIONES

en el ano 2024
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temprana
La atencién a los Trastornos del Espectro Autista (TEA) en la infancia v la
adolescencia constituye un area de interés especifico en FAT. FAT planTEA
propone un enfoque integral de Autismo en la infancia y adolescencia,
con apoyos individuales y grupales en las diferentes etapas del desarrollo
de los ninos, as v jovenes con autismo vy sus familias:

<% Espacios de juego e interaccion.
<% Habilidades sociales.
<% Actividades ladicas vy respiro familiar.

Atendemos:

% Malestar e irritabilidad.

<% Estancamiento o retroceso en el desarrollo.

<% Dificultades en el vinculo v la interaccion social.

<% Dificultades en la comunicacion y el uso del lenguaje.

<% Dificultades a nivel motory
del esquema corporal.

% Habitos de alimentacion vy suerio.

<% Patrones de comportamiento
e intereses restringidos.

Actualmente atendiendo a mas de
600 menores y adolescentes con
autismo y sus familias




Atencion  Gt1afios
a la infancia

Atencidn a los menores que necesitan continuar o iniciar un tratamiento
especializado. Contamos con equipos de psicologos, logopedas, fisiote-
rapeutas, psicomotricistas y terapeutas ocupacionales que proporcionan
atencion global e integral, a las necesidades que aparecen en estas eta-
pas. Las intervenciones, tanto individuales como grupales son planifica-
das v desarrolladas por equipos interdisciplinares especializados.

Atendemos:

% Problemas emocionales y psicoloégicos.

<% Trastorno por déficit de atencion con vy sin hiperactividad TDA/TDAH.
<% Dificultades del vinculo v relaciones sociales.

% Problemas psicomotores y motores.

% Dificultades del habla, voz, audicion y deglucion.

< Dificultades vinculadas al ambito
escolar vy del aprendizaje:
trastornos del lenguaje oral y
escrito, discalculia.

% Trastorno del espectro autista
(TEA), Asperger.

+ 750

chicos y chicas
atendidos en 2024



Atencion a
jovenes y adolescentes

En FAT trabajamos para desarrollar estrategias, programas y servicios con el
objetivo de dar respuesta a las necesidades de salud mental de los adoles-
centes. En esta etapa se producen acontecimientos de vital importancia en su
transicion hacia la edad adulta.

Contamos con equipos de psicologos con amplio recorrido en clinica infanto-
juvenil para atender:

<% Problemas emocionales vy psicoldgicos.

+* Aislamiento, retraimiento o rechazo del contacto con iguales.
% Ansiedad, depresion y trastornos del sueno.

<% Acoso Vv Bullying. Exclusion social.

< Trastornos del espectro autista.

< Trastornos de la alimentacion.

< Dificultades académicas v en el ambito escolar.

<% Conductas de riesgo, adicciones, autolesiones...

%« Acompanamiento a las familias.

190

jovenes y
adolescentes
atendidos en




Grupos de
lectoescritura
VvV apoyo escolar

Las dificultades de aprendizaje en la etapa escolar
pueden afectar a la autoestima y motivacion de los
estudiantes. Es importante localizarlas e intervenir en
estas dificultades, dotando de herramientas que les ayu-
den a lograr un 6ptimo rendimiento en las diferentes etapas
educativas. Indicado especialmente para dificultades en:

% Atencion, concentracion y memoria.

%« Comprension v habilidades cognitivas.

% Lectura, escritura y procesamiento de la informacion.
% Problematicas vinculadas a otras dificultades, falta de motivacion, interés...

Grupos de socializacion

(juego e interaccion - arte y creatividad)

Espacios terapéuticos grupales para ninos y ninas con di-
ficultades en establecer vinculos con los demas. Potencia-
mos las actividades compartidas, respetando los turnos de
juego v de palabra para favorecer las capacidades afectivas
v sociales.



Estimulacion musical
temprana

Actividad de 0 a 3 anos, ninos y ninas con familias
(opcional). Practicamos vy disfrutamos con la percu-
sion corporal e instrumental, con instrumentos como el
uRelele, el pandero, el piano ;y mucho mas!

Ritmo, rima y movimiento

La musica crea un ambiente dinamico y atractivo en el que nifas vy ninos
pueden desarrollar y mejorar sus habilidades en el area cognitiva, comu-
nicativa, socio-emocional y motriz a través de una experiencia ludica. En
grupos de 3-4 participantes trabajamos la improvisacion musical, los rit-
mos, el canto vy la creacidon de canciones, coreografias y baile.

A partir de los 3 anos.

Grupos de familias

Espacios de orientacion y apoyo para madres y padres, dinamizados por
profesionales de nuestros equipos

%« Favorecemos el intercambio de experiencias entre madres vy padres.

€« Potenciamos recursos vy habilidades que la familia posee.
<« Respondemos a inquietudes, dudas vy necesidades.

€ Proporcionamos intervencién especializada.




Grupos de psicomotricidad

A través de la psicomotricidad se favorece la identificacion, expresion v
regulacidon emocional y se interviene sobre la impulsividad e inhibicion mo-
triz y emocional, sobre las dificultades en la relacidon y la comunicacion
y en diversos procesos cognitivos. Ayudamos a dominar los movimientos
corporales de una forma sana fortaleciendo la salud fisica y mental de los
ninos v ninas.

Grupos de desarrollo motor

Indicado para menores que presentan retraso psicomotor, prematuridad,
alteraciones del tono muscular, pobre destreza manual, dificultades en mo-
tricidad gruesa y alteraciones de coordinacién y equilibrio. Dirigido a nifios
v ninas hasta los 10 anos.

Activa-mente

Terapia de deporte grupal donde favorecemos un entorno seguro en el que
abordar habilidades socio-emocionales. Psicologos y fisioterapeutas tra-
bajan para fomentar el equilibrio, la coordinacion y la regulacion del tono
muscular. Mediante el deporte se trabaja la socializaciéon, cooperacion con
iguales vy las habilidades de atencidon, concentracion y planificacion. Mejo-
rando asi la percepcion de las aptitudes, autoconfianza y autoestima de los
ninos y adolescentes.



Terapia acuatica

Sesiones individuales con fisioterapeutas especializa-
dos en Trastornos del Espectro Autista. Indicada para
menores en riesgo de padecer trastornos del neuro-
desarrollo, asi como para los que presentan inhibi-
cioén, dificultad en motricidad fina y gruesa, en coor-
dinacién, equilibrio, comunicacion e interaccion.

Beneficios:

% Mejora del esquema corporal vy los ajustes posturales.
% Facilita la integracion de nuevos patrones de movimiento.
% Favorece la coordinacién y disociacion motriz.

Estimulacion acuatica

Actividad dirigida a ninos y ninas de 4 a 6 meses con retraso psicomotor.
Junto a un familiar disfrutaremos de las propiedades terapéuticas del me-
dio acuatico.

Iniciacion al medio acuatico

Actividad para nifnos v nifias a partir de los 4 afnos dirigida a la adquisicion
de los requisitos necesarios para nadar: aclimatacion, flotacion, desplaza-
mientos vy respiracion.

Lugar: Polideportivo San Agustin y Piscina Angel Santamaria (Colegio Liceo
Europa).
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Adolescencia. <
Deteccion-prevencion e
en el entorno escolar

FAT desarrolla el proyecto de Adolescencia en el Entorno
Escolar mediante la realizacion de convenios de colabora-
cion con determinados centros educativos.

El objetivo de estas colaboraciones es la deteccion y prevencion de proble-
mas de salud mental en los entornos escolares con la presencia de nuestros
psicologos en las aulas, permitiendo asi un abordaje terapéutico precoz.

La propuesta de este proyecto es realizar diferentes acciones en los centros
educativos:

&« Actualizar conocimientos con los profesionales de educacion sobre proble-
matica en salud mental en la adolescencia. Deteccion y signos de alerta.

« Dinamicas en pequenos grupos, que bajo un tema de interés comun, per-
miten mediante las palabras hacer lazo con otros vy trabajar determinadas
situaciones de riesgo.

&« Para los casos que lo requieran, la presencia de un psicoélogo en el centro
escolar permite realizar una valoracion de la situacion y poder plantear una
derivacion a intervencion psicoloégica, asi como orientacion a la familia.

« Acompanar al centro escolar en situaciones de crisis tanto de forma indivi-
dual con los adolescentes como en el aula. Apoyo al profesorado.

%« Orientar y apovar a las familias.

DESDE EL 2023, ESTE PROYECTO SE ESTA REALIZANDO
EN 40 COLEGIOS E INSTITUTOS




Fisioterapia
respiratoria

Dirigido a la poblacién de 0 a 18
anos que presente alteraciones
del sistema respiratorio. Bien sea
por cuadros puntuales como bron-
quiolitis, neumonias o bien por en-
fermedades cronicas, asma, Fibrosis
Quistica, enfermedades neuromuscu-
lares o degenerativas, entre otras.

Nuestro servicio cuenta con el equipa-
miento especifico para realizar estas in-
tervenciones, todo ello bajo protocolos de se-
guridad e higiene muy estrictos y realizados por
nuestro profesional especializado en fisioterapia pedia-
trica cardiorrespiratoria.

La fisioterapia respiratoria se ocupa del tratamiento, prevencion y estabi-
lizacion de las alteraciones del sistema respiratorio.

Se realizan diferentes intervenciones:

< Valoraciones.
¥« Manejo de las secreciones complejas.

] Mejoras en los volimenes pulmonares y el entrenamiento de fuerza para
la mejora de la musculatura respiratoria.




Intervencion asistida con caballos

Terapia individual realizada por psicologos/as de Atencidn Temprana especiali-
zados en Trastorno del Espectro Autista vy dirigida a:

+ Fomentar el aprendizaje cognitivo.
% Estimulacion del lenguaje v la comunicacion.
%« Potenciar las habilidades socio-emocionales.
« Fomentar la autoestima.

% Aumentar los tiempos de atencidon-con-
centracion.

% Trabajar el equilibrio vy la coordinacion.
<% Regular el tono muscular.
Lugar: Hipica Aragdn - Pony Club.

Espacios de respiro

Con el fin de favorecer la conciliacion de las familias, ofrecemos espacios lU-
dicos para los menores de 3 a 10 anos, realizando actividades lGdicas acom-
panados por los profesionales de Fundacion y nuestros voluntarios.

Ocio y tiempo libre

A lo largo del ano, realizamos actividades para ninos, ninas vy familias en cola-
boracion con Caixa Forum, Casademont, Real Zaragoza, Parque de Atracciones,
Puerto Venecia, Acuario de Zaragoza...



Espacios de atencion

ZARAGOZA - ACTUR
976 515 456 | 976 117 700
acturi@atenciontemprana.org

ZARAGOZA - PARQUE ROMA
976 345 308 | 976 117 701
portillol@atenciontemprana.org

ZARAGOZA - MONCASI

976 916 068
adolescencia@atenciontemprana.
org

ALAGON
664 721 227
alagon@atenciontemprana.org

ALCANIZ
978 834 248
alcaniz@atenciontemprana.org

ANDORRA
674 558 482
itinerancia@atenciontemprana.org

BELCHITE
674 558 482
itinerancia@atenciontemprana.org

BORJA
976 249 571
borja@atenciontemprana.org

CALATAYUD/BREA DE ARAGON
976 891 94th
calatayud@atenciontemprana.org

CARINENA
976 891 944t
carinena@atenciontemprana.org

CASPE
876 636 223
caspe@atenciontemprana.org

CUARTE DE HUERVA
674 558 482
cuarte@atenciontemprana.org

DAROCA
674 558 258
daroca@atenciontemprana.org

EJEA DE LOS CABALLEROS
976 677 931
ejea@atenciontemprana.org

ESCATRON
674 558 482
itinerancia@atenciontemprana.org

HERRERA DE LOS NAVARROS
674 558 258
daroca@atenciontemprana.org

LA ALMUNIA DE DONA GODINA
976 916 078
almunia@atenciontemprana.org

LA MUELA
666 645 025
lamuela@atenciontemprana.org

LA PUEBLA DE ALFINDEN
666 735 291
lapuebladealfinden@®
atenciontemprana.org

PINA DE EBRO
674 558 482
itinerancia@atenciontemprana.org

TARAZONA
976 677 931
tarazona@atenciontemprana.org

UTEBO
876 670 298
utebo@atenciontemprana.org

UTRILLAS
674 558 482
itinerancia@atenciontemprana.org

ZUERA
976 546 943
Zuera@atenciontemprana.org

SERVICIOS CENTRALES FAT
976 421 683
fundacion@atenciontemprana.org



°° FUNDACI()I}I .
atencion
JU temprana

Mas informacién en nuestra pagina web www.atenciontemprana.org y nuestras redes sociales:

@atenciontemprana
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nuestra web

FAT2509



https://atenciontemprana.org/
https://www.instagram.com/atenciontemprana
https://www.facebook.com/FAT.aragon
https://www.youtube.com/@fundacionatenciontemprana441
https://atenciontemprana.org/

