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Acompanamos en la infancia, la adolescencia vy la
juventud con equipos especializados en psicologia,
fisioterapia, logopedia y terapia ocupacional
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Acompafamos a nifos, nifas y jévenes que presentan:

- Dificultades en el desarrollo.

- Problemas emocionales o de conducta.

- Dificultades del lenguaje, comunicacién o aprendizaje.
- Dificultades en las relaciones sociales.

- Ansiedad, tristeza, aislamiento o malestar emocional.
- Dificultades en la adolescencia y juventud.

- Trastornos del Espectro Autista (TEA).

También acompafamos a las familias, ofreciendo orientacién, apo-
yo y herramientas en cada etapa.

COMO TRABAJAMOS

Ofrecemos una atencidn integral, cercana e individualizada, adap-
tada a cada personay a su entorno.

- Intervencidén individual y grupal.

- Equipos interdisciplinares especializados.

- Coordinacién con centros educativos, sanitarios y sociales.
- Acompainamiento continuo a las familias.

Trabajamos para favorecer el desarrollo y la autonomia en cada
etapa.

NUESTROS EQUIPOS

- Psicdlogos/as sanitarios - Terapeutas ocupacionales
- Psiquiatra - Trabajadoras sociales

- Fisioterapeutas

- Logopedas

- Maestros/as de Audicidny .
Lenguaje Equipo
formado por

estimuladores/as 200
profesionales

- Psicomotricistas y
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ATENCION POSTEMPRANA

Servicio publico de Atencién Temprana

Desde 2003, desarrollamos el Programa de Atencién Temprana
del Instituto Aragonés de Servicios Sociales en las provincias de
Zaragoza y Teruel. Atendemos a nifos y nifas de 0 a 6 afnos con
dificultades en su desarrollo o riesgo de presentarlas. Ofrecemos
intervencion especializada en psicologia, logopedia, fisioterapia, es-
timulacién precoz, psicomotricidad y apoyo familiar, favoreciendo el
desarrollo global del nifio o la nifia desde sus primeros afios de vida.

Atencién tempranay prevencién de la
discapacidad mediante equipos itinerantes

Acercamos la atencidén especializada para nifios y niflas de 0 a 6
anos a localidades rurales de Aragdn, evitando desplazamientos in-
necesarios a las familias y reduciendo barreras territoriales. Nues-
tros equipos de psicélogos, logopedas y fisioterapeutas se despla-
zan a diferentes municipios para ofrecer intervencidn, orientacién
familiar y coordinacién con los recursos del entorno.

Servicio del IASS cofinanciado por el Fondo Social Europeo Plus a través del Programa FSE+
Aragon 2021- 2027 Construyendo Europa desde Aragdn al 40% y con fondos propios del
Gobierno de Aragén al 60 %.
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El Servicio de Postemprana da continuidad al acompafiamiento
especializado a partir de los 6 aios, ofreciendo apoyo individuali-
zado ante necesidades en el desarrollo, el aprendizaje, la comuni-
cacion, la autonomia o la relacion con los demas. La intervencién
se realiza en coordinacién con las familias y el entorno educativo,
sanitario y social.

PROGRAMAS
Y SERVICIOS

 Logopedia

- Fisioterapia

« Psicoterapia y apoyo psicolégico
« Psicomotricidad

- Fisioterapia respiratoria

« Terapia acuadtica

« Intervencidn terapéutica asistida
con caballos

+ Grupos de socializacion

« Grupos de apoyo escolar
y de lectoescritura

+ Grupos de
psicomotricidad

- Programas de
prevenciony
estimulacién
en escuelas infantiles

Servicio especializado en salud mental para
jovenes y adolescentes

- Dificultades del vinculo y de las relaciones sociales.

- Problemas emocionales y psicolégicos como ansiedad, aislamien-
to, agresividad...

- Acoso, bullying, exclusién social.

- Dificultades vinculadas al autismo, Asperger...

- Trastornos de la alimentaciéon TCA.

- Problemas de aprendizaje y otros vinculados al dmbito académico.
- Adicciones, autolesiones y conductas de riesgo.

En Zona Z trabajamos para desarrollar estrategias, programas vy

servicios con el objetivo de dar respuesta a las necesidades de sa-
lud mental de los jovenes y adolescentes.

Acompafhamiento psicolégico a madresy
padres

Servicio dirigido a apoyar a madres y padres en las distintas etapas
de la crianza, ofreciendo orientacién profesional ante dudas, preo-
cupaciones o situaciones de malestar emocional. Favorecemos el
vinculo, la comunicacién, la comprensién de las necesidades de
los hijos e hijas y el bienestar familiar.

Salud mental perinatal

Servicio especializado de acompanamiento psicolégico para
madres, padres y familias que atraviesan situaciones de malestar
durante el embarazo y la crianza.

Red FaTmiilias

Acompaiar a las familias es parte
esencial de nuestro trabajo. A través de
la Red FaTmilias ofrecemos:

- Actividades y encuentros para familias.
- Apoyo y orientacion.
- Recursos para el dia a dia.

- Propuestas de ocio inclusivo y respiro
familiar.

REFERENTES EN AUTISMO EN ARAGON

Apoyo integral en la infancia y la juventud.

1.000 FAMILIAS CADA ANO CONFIAN EN NUESTRO - Intervencion individual y grupal.

PlanTEA
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Acompanamos cada afo a 1.000 nifios, ninas y jovenes con
autismo y sus familias, con el respaldo de mas de 25 afios
de experiencia y un equipo de 200 profesionales. Nuestra
red con mas de 30 puntos de atencidn garantiza un servicio
especializado, cercano y de calidad en Aragon.

Servicio especializado
en Trastorno del
Espectro Autista (TEA)

SERVICIO ESPECIALIZADO EN AUTISMO

Apoyo familiar y educativo.

Respiro familiar.




Atencidn especializaday
accesible, con mas de 30
centros y puntos de atencion
en Aragon.

EJEA DE LOS CABALLEROS |

ZUERA
ARAZONA ACTUR
PORTILLO
BORJA
S UTEBO ZONAZ
( @ OFICINAS CENTRALES
ZARAGOZA
y

SARRION

28 anos de experiencia
garantizando una atencion
profesional y de calidad.
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ZARAGOZAY PROVINCIA

ZARAGOZA - ACTUR

C/ Francisco Ferrer, 7-9-11
50018 Zaragoza

976 515 456 - 976 117 700
acturl@atenciontemprana.org
actur2@atenciontemprana.org

ZARAGOZA - PARQUE ROMA

C/ Vicente Berdusan, Urb. Parque Roma,

bloque A, casa 4, Local F

50010 Zaragoza

976 345 308 - 976 117 701
portillol@atenciontemprana.org
portillo2@atenciontemprana.org

ZARAGOZA - ZONA Z
C/ Moncasi, 9. 50006 Zaragoza
622 604 360 - zonaz@zonaz.org

ALAGON

C/ Damas, 8. 50630 Alagdn
664 721227
alagon@atenciontemprana.org

BELCHITE

C/ Ferial, 6. 50130 Belchite

674 558 482
itinerancia@atenciontemprana.org

BORJA

Parque San Francisco, s/n
50540 Borja - 976 249 571
borja@atenciontemprana.org

BREA DE ARAGON

C/ Oriente, 23. 50246 Brea de Aragon
976 891944
calatayud@atenciontemprana.org

CALATAYUD

C/ Teruel, 13. 50300 Calatayud
976 891944
calatayud@atenciontemprana.org

CARINENA

C/ Escuelas, s/n. 50400 Carifiena
976 891944
carinena@atenciontemprana.org

CASPE

C/ Jardines de la Estacidén, s/n
50700 Caspe - 876 636 223
caspe@atenciontemprana.org

CUARTE DE HUERVA

C/ Ramodn y Cajal, 35

50410 Cuarte de Huerva - 674 558 482
cuarte@atenciontemprana.org

DAROCA

Pza. de la Comunidad de Daroca, 2
50360 Daroca - 674 558 258
daroca@atenciontemprana.org

EJEA DE LOS CABALLEROS

C/ Formacion Profesional, 22-24

50600 Ejea de los Caballeros

976 677 931 - ejea@atenciontemprana.org

SERVICIOS CENTRALES

ESCATRON

C/LetraC

50790 Escatrdn - 674 558 482
itinerancia@atenciontemprana.org

HERRERA DE LOS NAVARROS
C/ Paso, 10

50150 Herrera de los Navarros
674 558 258
herrera@atenciontemprana.org

LA ALMUNIA DE DONA GODINA
Avda. Maria Auxiliadora, 2

50100 La Almunia - 673 428132

almunia@atenciontemprana.org

LA MUELA

C/ Mayor, 34. 50196 La Muela
666 645 025
lamuela@atenciontemprana.org

LA PUEBLA DE ALFINDEN

C/ Cipriano Gonzdlez Calonge, 7

50171 La Puebla de Alfindén - 666 735 291
lapuebla@atenciontemprana.org

PINA DE EBRO

Avda. Goya, 1. 50750 Pina de Ebro
674 558 482
itinerancia@atenciontemprana.org

TARAZONA

Plaza Joaquina Zamora, s/n
50500 Tarazona « 976 677 931
tarazona@atenciontemprana.org

UTEBO

Pza. Fueros de Aragdn, s/n
50180 Utebo

876 670 298
utebo@atenciontemprana.org

ZUERA

C/ Los Alcabones, 4. 50800 Zuera
976 546 943
zuera@atenciontemprana.org

TERUELY PROVINCIA

TERUEL

C/ Bolivia, 7. 44002 Teruel
671525 625
teruel@atenciontemprana.org

ALCANIZ

C/ Ciudad Deportiva Santa Maria, 1,
bajo. 44600 Alcafiz - 978 834 248
alcaniz@atenciontemprana.org

ANDORRA

C/ Candela, 2. 44500 Andorra

674 558 482
itinerancia@atenciontemprana.org

UTRILLAS

C/ Constitucion s/n. 44760 Utrillas
674 558 482
itinerancia@atenciontemprana.org

C/ Doctor Suarez Perdiguero, 1 local. 50002 Zaragoza
976 421 683 - fundacion@atenciontemprana.org

EHE_.&E www.atenciontemprana.org

g T
=]

FAT2608



